
    

M E NÚ  DE L  2  A L  25  D E  NOV E M B RE    
 
 
 

Dilluns 31 Dimarts 1 Dimecres 2 Dijous 3 Divendres 4 

 
Mongeta tendra i patata 
Botifarra al forn amb 
pebrot, ceba i tomàquet 
Enciam 
Fruita 

Cigrons amb ceba i 
pastanaga 
Truita i xampinyons 
Enciam, tomàquet i olives 
Fruita 

 
Sopa de peix 
Pit de pollastre arrebossat 
Enciam, cogombre i 
pastanaga 
Fruita 
 

Dilluns 7 Dimarts 8 Dimecres 9  Dijous 10 Divendres 11 

Brou de pasta 
Mandonguilles amb pèsols 
i pastanaga 
Enciam i olives 
Fruita 

Paella 
Croquetes de pernil 
Enciam, tomàquet, blat de 
moro i olives 
Flam 

 
Crema de porro, patata, 
api, pastanaga i carbassó 
Cuixes de pollastre al forn 
Enciam i tomàquet 
Fruita 
 
 

Espagueti amb salsa de 
tomàquet i formatge 
Filet de lluç a la planxa 
Enciam, cogombre i pipes 
Fruita 
 

Mongetes blanques 
bullides amb oli d’oliva 
Truita de patata i carbassó 
Enciam, tomàquet i blat de 
moro 
Fruita 

Dilluns 14 Dimarts 15 Dimecres 16  Dijous 17 Divendres 18 

Macarrons amb salsa de 
tomàquet i formatge 
Botifarra al forn 
Enciam, cogombre i olives 
Iogurt 

Mongeta tendra i patata 
Bacallà amb albergínia, 
pebrot, carbassó i 
tomàquet 
Enciam  
Fruita 

Arròs amb salsa de 
tomàquet 
Pit de pollastre arrebossat 
Enciam, blat de moro i 
olives 
Fruita 

Llenties amb porro, 
pastanaga i carbassó 
Truita de patata 
Enciam, cogombre i 
tomàquet 
Fruita 

 
Brou de pasta 
Estofat de vedella amb 
pèsols 
Enciam 
Fruita 
 

Dilluns 21 Dimarts 22 Dimecres 23 Dijous 24 Divendres 25 

Patates guisades amb 
sèpia 
Salsitxes al forn 
Enciam, tomàquet i olives 
Fruita 

Cigrons amb pastanaga 
Truita i pernil país 
Enciam, cogombre i blat 
de moro  
Fruita 

Fideuà 
Filet de llenguado 
arrebossat  
Enciam, tomàquet i 
pastanaga 
Fruita 

Brou de pasta 
Vedella amb prunes i 
picada de fruits secs 
Enciam 
Natilles  

Mongeta tendra, patata i 
pastanaga 
Pit de pollastre amb 
tomàquet, pebrot i ceba 
Enciam 
Fruita 

 


